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ABSTRAK 
 

Kharissa Azzahra, NIM 21320092. Judul Skripsi “Strategi Guru 
dalam Meningkatkan Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 
Dini Melalui Pembelajaran STEAM di TK Al-Fajar Kota Depok”. 
Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah 
Institut Ilmu Al-Qur’an (IIQ) Jakarta, 2025. 
 Perkembangan sosial emosional anak usia dini merupakan proses 
penting di mana peserta didik belajar mengenal dan memahami dirinya 
sendiri, membangun hubungan dengan orang-orang di sekitarnya, serta 
mengelola dan mengekspresikan berbagai perasaan serta emosi yang 
mereka rasakan. Perkembangan ini mencakup kemampuan untuk 
berinteraksi secara positif, bekerja sama, serta menunjukkan empati dan 
kepedulian terhadap orang lain. Oleh karena itu, penguatan aspek sosial 
emosional memegang peran penting dalam membentuk karakter dan 
kesiapan anak untuk menghadapi tahap perkembangan selanjutnya.  
 Tujuan dari penelitian ini adalah mendeskripsikan strategi guru 
dalam meningkatkan perkembangan sosial emosional anak usia dini 
melalui permbelajaran STEAM di TK Al-Fajar. 
 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, dengan 
menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi, serta 
menggunakan teknik analisis data yaitu reduksi data, penyajian data, dan 
penarikan kesimpulan. Penelitian ini memiliki subjek pada empat guru di 
kelas kelompok TK b, yaitu kelompok B1 dan B2 yang memiliki dua guru 
pada setiap kelasnya. 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pendekatan STEAM 
terbukti menjadi pendekatan yang tepat dan relevan dalam mendukung 
strategi guru di TK Al-Fajar. Pendekatan ini memungkinkan guru 
merancang kegiatan pembelajaran yang menyenangkan, kontekstual, dan 
menggabungkan berbagai bidang keilmuan. Penerapan pembelajaran 
STEAM berkontribusi positif terhadap perkembangan sosial emosional 
peserta didik. Melalui pembelajaran STEAM, peserta didik belajar 
berinteraksi, bekerjasama, menunggu giliran, berbagi, serta membantu 
teman, sehingga memunculkan perilaku prososial. Selain itu, peserta didik 
juga mulai mampu mengenali kemampuan diri, meminta bantuan dengan 
cara yang tepat, serta ikut bertanggung jawab menjaga suasana bermain 
dan belajar tetap kondusif. 
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Kata Kunci: Strategi Guru, Perkembangan Sosial Emosional, Anak Usia 
Dini. 

 
ABSTRACT 

 
Kharissa Azzahra, NIM 21320092. Thesis Title “Teacher's Strategy 
in Improving Early Childhood Social Emotional Development 
through STEAM Learning at Al-Fajar Kindergarten Depok City”. 
Early Childhood Islamic Education Study Program, Faculty of 
Tarbiyah, Institute of Al-Qur'anic Sciences (IIQ) Jakarta, 2025. 

Early childhood social-emotional development is an important 
process in which learners learn to recognize and understand themselves, 
build relationships with those around them, and manage and express their 
feelings and emotions. This development includes the ability to interact 
positively, cooperate, and show empathy and concern for others. 
Therefore, strengthening social-emotional aspects plays an important role 
in shaping children's character and readiness to face the next stage of 
development. 
The purpose of this study is to describe the teacher's strategy in improving 
early childhood social emotional development through STEAM learning 
at Al-Fajar Kindergarten. 
 This study uses a type of qualitative research, using observation, 
interview, and documentation methods, and using data analysis 
techniques, namely data reduction, data presentation, and conclusion 
drawing. This study focused on four teachers in kindergarten B classes, 
namely groups B1 and B2, which had two teachers in each class. 

The results of this study show that the STEAM approach is proven 
to be an appropriate and relevant approach in supporting teachers' 
strategies at Al-Fajar Kindergarten. This approach allows teachers to 
design learning activities that are fun, contextualized, and combine 
various scientific fields. The implementation of STEAM learning 
contributes positively to learners' socio-emotional development. Through 
STEAM learning, learners learn to interact, cooperate, wait for their turn, 
share, and help friends, giving rise to prosocial behavior. In addition, 
learners also begin to be able to recognize their abilities, ask for help in an 
appropriate way, and take responsibility for keeping the atmosphere of 
play and learning conducive. 
 
Keywords: Teacher Strategy, Social Emotional Development, Early 
Childhood. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Manusia merupakan subjek yang secara teori berpotensi dalam 

mengembangkan pola kehidupan. Didalam islam, manusia dilahirkan 

dengan fitrahnya. Imam Ghazali berpendapat bahwa sejak kecil anak 

bisa terpengaruh dan menerima secara langsung baik dan buruk dari 

lingkungannya. Padahal pada usia tersebut anak belum mampu 

membedakan antara hal baik dan hal buruk. Maka dari itu, orang tua 

dalah pendidik pertama bagi anak yang mampu membimbing dan 

mengontrol pengaruh yang didapat si anak dari lingkungan.1 

Pendidikan Anak Usia Dini merupakan salah satu  proses 

tumbuh kembang anak usia lahir hingga enam tahun secara 

menyeluruh. Perkembangan ini menyangkut aspek fisik dan non 

fisik, dengan memberikan stimulus untuk perkembangan jasmani, 

rohani, motorik, akal pikir, emosional dan sosial yang benar dan 

tepat, anak dapat berkembang secara optimal.2 

Menurut Imam Al-Ghazali, anak merupakan hamba Allah 

subhanahu wa ta’ala yang sudah dibekali potensi atau fitrah agar 

beriman kepada-Nya. Maka anak memiliki kemampuan untuk 
 

1 Muhtarom. (2020). Mencari Arah Baru Pengembangan Islam Berorientasi Pada 
Konsep Fitrah Manusia. Raudhatul Athfal: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia DIni, 
11(1), 1–14. http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-
8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.
06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETU
NGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI  

2 Wahyuningsih, Siti dkk. (2020). Efek Metode STEAM Pada Kreatifitas Anak 
Usia 5-6 Tahun . Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, Vol. 4:295-301. 
https://obsesi.or.id/index.php/obsesi/article/view/305  

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
https://obsesi.or.id/index.php/obsesi/article/view/305
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beriman dan sejatinya kemampuan itu dapat ditingkatkan dan 

dimunculkan pada kehidupan sehari-hari.3 

Menurut Prof. Marjorry Ebbeck, seorang pakar anak usia dini 

di Australia mengemukakan bahwa pendidikan anak usia dini adalah 

proses melayani fase anak mulai dari lahir hingga usia delapan 

tahun.4 Sedangkan, menurut Yuliana Sujiono anak usia dini adalah 

anak yang dilahirkan berusia 6 tahun. Usia tersebut adalah penentu 

bagi karakter dan intelektual anak. Peserta didik seringkali menerima 

dan memahami banyak informasi lebih dahulu dari pada usia mereka. 

Guru seringkali dituntut untuk harus selalu membuka mata, telinga, 

belajar dan mengetahui isu-isu terkini terkait pendidikan anak usia 

dini. 

Menurut Balai Diklat Keagamaan (BDK) Palembang Kemenag 

RI pada lamannya, guru adalah yang mengajar saat di sekolah. Guru 

berperan untuk membantu manusia untuk menemukan jati dirinya 

dan menunjukkan kemana manusia akan pergi, serta menunjukkan 

apa yang harus manusia lakukan sejak lahir hingga akhir hayat.5 

Maka dari itu, pembelajaran yang telah diberikan guru semasa 

sekolah sangatlah penting untuk peserta didik, karena ilmu 

dibutuhkan sampai kapan pun dan dimana pun. Dengan ilmu 

pengetahuan kita dapat menjalani kehidupan dengan baik dan tepat. 

 

 
3Nurul Hikmah, M. C. C. N. (2022). Pendidikan Islam Anak Usia Dini Berbasis 

Al-Qur’an (F. Leboe (ed.); pertama). Bait Qur’any Multimedia, h. 112-113. 
4 Dian Pertiwi, Syafrudin, U., & Drupadi, R, “Persepsi Orangtua terhadap 

Pentingnya CALISTUNG untuk Anak Usia 5-6 Tahun”. PAUD Lectura: Jurnal 
Pendidikan Anak Usia Dini, 4(02), (2021), h. 63.  

5 Balai Diklat Keagamaan Palembang, “Peran Guru dalam Pendidikan”,  
https://bdkpalembang.kemenag.go.id/artikel/peran-guru-dalam-pendidikan, (2021). 

https://bdkpalembang.kemenag.go.id/artikel/peran-guru-dalam-pendidikan
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Orang tua dalam menempatkan anak pada sekolah perlu 

memperhatikan sarana dan prasarana, serta pedoman pembelajaran 

yang digunakan sekolah yakni kurikulum. Kurikulum merupakan 

seperangkat perencanaan dan pengaturan terkait isi, tujuan, dan 

bahan pembelajaran, serta model pembelajaran yang digunakan untuk 

pedoman penyelenggaraan kegiatan belajar untuk mencapai tujuan. 

Di Indonesia, kurikulum dalam pendidikan mengalami perubahan 

dari masa ke masa. Mulai dari kurikulum 1947, kurikulum 1994, 

kurikulum 2006, kurikulum 2013, hingga kurikulum yang digunakan 

saat ini ialah kurikulum merdeka. Salah satu tujuan kurikulum ialah 

untuk memeratakan penerapan pendidikan di Indonesia. Adapun 4 

komponen dalam kurikulum, yaitu tujuan (objective), materi 

(knowledges), interaksi pembelajaran (school learning experience) 

dan evaluasi/penilaian (evaluation).6 Kurikulum adalah suatu kunci 

dari berjalannya pendidikan formal. 

Kurikulum pada saat ini, yaitu kurikulum merdeka memiliki 

perubahan mendasar daripada kurikulum sebelumnya. Perubahan 

tersebut ada pada kalangan guru, dimana peran guru sebagai 

fasilitator dan bukan lagi administrator yang menuntut kemampuan, 

pemikiran, dan penguasaan teknologi digital. Pembelajaran pada 

kurikulum merdeka menggunakan sistem student centered, namun 

masih banyak guru yang menggunakan sistem teacher centered.7  

 
6 Silmi Nurul Utami, Serafica Gischa, “Kurikulum: Pengertian, Fungsi, Tujuan dan 

komponennya.”, 
https://www.kompas.com/skola/read/2021/07/02/101008069/kurikulum-pengertian-
fungsi-tujuan-dan-komponennya?page=all,  20 desember 2022, terakhir dikunjungi: 12 
november 2024,(2022). 

7 Motimona, P. D., & Maryatun, I. B. (2023). Implementasi Metode Pembelajaran 
STEAM pada Kurikulum Merdeka pada PAUD. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak 
Usia Dini, 7(6), 6493–6504. https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i6.4682.  

https://www.kompas.com/skola/read/2021/07/02/101008069/kurikulum-pengertian-fungsi-tujuan-dan-komponennya?page=all
https://www.kompas.com/skola/read/2021/07/02/101008069/kurikulum-pengertian-fungsi-tujuan-dan-komponennya?page=all
https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i6.4682
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Pada kehidupan abad ke-21 ilmu pengetahuan, teknologi, 

komunikasi berkembang dengan cepat. Beberapa keterampilan yang 

harus dimiliki pada abad ke-21 yaitu 4C, meliputi: critical thinking 

(kemampuan berpikir kritis), collaboration (kemampuan 

berkolaborasi), creativity (kemampuan kreatifitas) dan 

communication (kemampuan berkomunikasi). Teori tersebut 

dikemukakan dari teori Bloom terkait kemampuan berpikir anak yang 

berupa kognitif, psikomotorik, dan afektif. Kemampuan berpikir 

tersebut menjelaskan bahwa anak bukan hanya mencapai tingkat 

dalam hafalam, namun memerlukan kemampuan berpikir kritis dalam 

menghadapi perkembangan teknologi, memerlukan kolaborasi, 

mampu berkomunikasi dengan baik untuk memecahkan 

permasalahan yang ditemui di lingkungannya.8 

Sejalan dengan 4C, pembelajaran STEAM ini dapat 

mengintegrasikan pengetahuan dengan segala aspek pembelajaran 

STEAM tersebut. Pembelajaran STEAM diterapkan dengan langkah 

awal berupa observe, hal ini dilakukan dengan menyajikan 

isu/fenomena saat ini di lingkungan sehari-hari. Selanjutnya new 

idea, peserta didik dilatih untuk menyelesaikan masalah dan 

memberikan ide baru dari informasi yang diberikan guru. Innovation, 

peserta didik diharapkan untuk menghasilkan apa saja dari ide baru 

agar dapat diaplikasikan. Creativity, pelaksanaan dari ide yang 

dihasilkan sebelumnya. Berikutnya society, merupakan hasil akhir 

dari pembelajaran yang dilakukan sehingga dapat bermanfaat dan 

 
8 Prameswari, Titana Widya, dll. (2020). STEAM based learning strategies by 

playing loose parts for the achievement of 4c skills in children 4-5 years. Efektor, 7(1), 
24–34. https://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor-e/article/view/14387  
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diterapkan pada kelangsungan hidup peserta didik.9 

Menurut publikasi jurnal, STEM diimplementasikan di 

Indonesia pada tahun 2014. Pembelajaran STEAM dapat 

menstimulus anak untuk mengekplorasi  lingkungannya, meneliti, 

dan mandiri karena pembelajaran STEAM menerapkan kemandirian. 

Dengan hal ini, berdampak pada belajar yang inklusif, karena anak 

dilibatkan dan berkontribusi dalam pembelajarannya.10 

Diterbitkan pada Badan Standar Kurikulum dan Assesmen 

Pendidikan (BSKAP) No. 032/H/KR/2024 aspek perkembangan anak 

usia dini dirumuskan pada 3 elemen dalam Capaian Pembelajaran 

Fase Fondasi, yaitu Nilai Agama dan Budi Pekerti, Jati Diri, dan 

Dasar-dasar Literasi, Matematika, Sains, Teknologi, Rekayasa, dan 

Seni.11 

Dalam penelitian sebelumnya perencanaan pembelajaran sangat 

mempengaruhi perkembangan peserta didik. Rancangan yang disusun 

dan dilaksanakan dengan baik, peserta didik akan berkembang 

dengan optimal dan efektif. Salah satunya ialah strategi dalam 

pemilihan pendekatan pembelajaran STEAM. Menurut Elok Firdaus 

Aprilia, pembelajaran STEAM membentuk perkembangan pribadi 

peserta didik dengan baik. Hal ini berdasarkan kelebihan 

pembelajaran STEAM dirasanya lebih banyak, daripada kekurangan 

 
9 Universitas Adi Buana, STEAM Menghadapi Pembelajaran Abad 21, 26 

Desember 2023,, terakhir dikunjungi pada 19 November 2024, 
https://unipasby.ac.id/index/det/2023/12/steam-menghadapi-pembelajaran-abad-
21#:~:text=Pembelajaran%20berbasis%20STEAM%20adalah%20sebuah  

10 Maharani, C., & Zulminiati, Z. (2021). Implementasi metode Steam di taman 
kanak-kanak. Jurnal Family Education, 1(3), 1–10. https://doi.org/10.24036/jfe.v1i3.12  

11 PAUD JATENG, “BSKAP No. 032/H/KR/2024 Revisi Capaian Pembelajaran 
CP PAUD Terbaru”, diakses pada 18 November 2024. https://www.paud.id/revisi-
capaian-pembelajaran-cp-paud-kurikulum-merdeka/#google_vignette 

https://unipasby.ac.id/index/det/2023/12/steam-menghadapi-pembelajaran-abad-21#:~:text=Pembelajaran%20berbasis%20STEAM%20adalah%20sebuah
https://unipasby.ac.id/index/det/2023/12/steam-menghadapi-pembelajaran-abad-21#:~:text=Pembelajaran%20berbasis%20STEAM%20adalah%20sebuah
https://www.paud.id/revisi-capaian-pembelajaran-cp-paud-kurikulum-merdeka/#google_vignette
https://www.paud.id/revisi-capaian-pembelajaran-cp-paud-kurikulum-merdeka/#google_vignette
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pada pelaksanaan pembelajaran STEAM tersebut.12 

Allah subhanahu wa ta’ala dalam Al-Quran telah 

memerintahkan kaum muslimin untuk memiliki kemampuan dalam 

melakukan perubahan dalam dirinya sebelum Allah mengubahnya. 

Hal ini pada firman Allah surat Ar-Ra’d (13): 11, yaitu: 

قعَمُ
ّ
لFَ نْمِوَ هِيْدَيَ נAِْبَ نْۢمِّ تٌٰ-ِ

ْ
J هٖفِ

َ
K فْ
َ

ا نْمِ هٗنَوْظُ
َ
هللا رِمْ

0
ناِ ِۗ

َّ
 Q

َ
Rٗ 

هللا
0َ S

َ
T ُغَيAِّVُ َقبِ ام

َ
ابِ امَ اوAِّVُْغَيُ Y0Zحَ مٍوْ

َ
فنْ
ُ

ا آذَاِوَ مْۗهِسِ
َ

هللا دَارَ
قبِ 0ُ

َ
 مٍوْ

ف اءًوْۤسُ
َ

e
َ

f ََّدرَم Q
َ
Rۚٗ َل امَو

َ
لٍاَّو نْمِ هٖنِوْدُ نْمِّ مْهُ  

“Baginya (manusia) ada (malaikat-malaikat) yang 
menyertainya secara bergiliran dari depan dan belakangnya yang 
menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak 
mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka mengubah apa yang 
ada pada diri mereka. Apabila Allah menghendaki keburukan 
terhadap suatu kaum, tidak ada yang dapat menolaknya, dan sekali-
kali tidak ada pelindung bagi mereka selain Dia.”(Ar-Ra‘d 
[13]:11)13 

Aspek perkembangan sosial emosional merupakan 

perkembangan kemampuan anak dimana prosesnya berupa belajar 

tentang dirinya, hubungan dengan orang sekitarnya, juga cara dan 

memberikan reaksi terhadap perasaan dan emosi yang dirasakan 

mereka. Sosial emosional merupakan aspek penting dalam 

perkembangan holistik anak usia dini, dengan melibatkan interaksi 

secara kompleks antara aspek emosional dan sosial anak.14 

 
12 Aprilia, E. F. (Universitas I. N. M. M. I. (2022). Strategi Guru Pendidikan Anak 

Usia Dini dalam Penerapan Pembelajaran STEAM (Science, Technology, Engineering, 
Art, Mathematics) di Kota Malang. 

13 Qur’an NU, https://quran.nu.or.id/ar-rad/11  
14 Harianja, A. L., Siregar, R., & Lubis, J. N. (2023). Upaya Meningkatkan 

Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini melalui Bermain Peran. Jurnal 

https://quran.nu.or.id/ar-rad/11
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Aspek-aspek pokok dari kemajuan sosial emosional anak 

mencakup: 1) Keterampilan Sosial: Anak-anak berlatih berhubungan 

dengan orang lain, dari berbagi mainan hingga berkomunikasi dengan 

teman sebayanya dan orang dewasa. Mereka mengasah kemampuan 

seperti empati, komunikasi yang baik, dan pemahaman terhadap 

norma sosial. 2) Keterampilan Emosional: Anak-anak mulai belajar 

untuk mengenali dan memahami berbagai jenis emosi seperti 

bahagia, sedih, marah, dan takut. Mereka juga diajari untuk 

mengelola serta mengekspresikan emosi mereka dengan cara yang 

sehat dan tepat. 3) Pengembangan Hubungan: Anak-anak mulai 

membangun ikatan dengan anggota keluarga, teman sebayanya, dan 

para guru. Ini mencakup pemahaman tentang persahabatan, 

kepercayaan, dan kerja sama. 4) Pembelajaran Konflik dan 

Penyelesaian Masalah: Anak-anak sering menghadapi konflik selama 

interaksi dengan orang lain. Mereka belajar bagaimana cara 

menyelesaikan masalah, menangani perbedaan pendapat, serta 

memahami berbagai perspektif.15 

Aspek sosial emosional seringkali menjadi perhatian saya 

dalam melihat peserta didik di TK AL-Fajar. TK Al-Fajar adalah 

sekolah taman kanak-kanak islam swasta terakreditasi “A” yang 

bertempatan di Pancoran Mas, Kota Depok. TK Al-Fajar 

menyediakan beberapa kelas, yaitu Playgroup, TK A, TK B dengan 

total hampir siswa 80 siswa. Di TK Al-Fajar menggunakan 

kurikulum merdeka dalam pembelajarannya.  

 
Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 7(4), 4871–4880. 
https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i4.5159  

15 Age, J. G., & Hamzanwadi, U. (2020). Perilaku Sosial Emosional Anak Usia 
Dini. Jurnal Golden Age, 4(01), 181–190. https://doi.org/10.29408/jga.v4i01.2233  

https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i4.5159
https://doi.org/10.29408/jga.v4i01.2233
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Menurut hasil observasi sementara peserta didik pada TK B 

memiliki beberapa kendala dalam perkembangan sosial 

emosionalnya. Hal ini dapat dilihat dari peserta didik yang masih 

sulit konsentrasi dalam memahami perintah yang diberikan guru. 

Peserta didik juga membuat kelompok kecil atau hanya ingin bermain 

dengan teman tertentu dan terdapat anak yang sulit berteman karena 

terbiasa menggunakan bahasa inggris. Kendala lain yang terlihat pada 

peserta didik TK B ialah mengejek teman yang berbeda. Peserta didik 

juga masih ada yang memerlukan bantuan dalam mengontrol dan 

mengelola emosinya. 

Dari beberapa kendala yang terlihat dan peningkatan kualitas 

sekolah dalam menerapkan kurikulum merdeka, sekolah juga 

menerapkan pembelajaran STEAM dengan berbagai kegiatan yang 

diterapkan. Pembelajaran STEAM dipilih untuk mempermudah anak 

dalam mengenal lingkungan dengan berbagai disiplin ilmu,  media, 

serta meningkatkan kemampuan sosial peserta didik dengan berbagai 

model/konsep pembelajaran STEAM yang diterapkan.  

Selain pembelajaran STEAM, TK Al-Fajar juga menerapkan 

berbagai pembiasaan dalam menanamkan nilai-nilai keagamaan 

peserta didik. Pembelajaran Islam ini diterapkan setiap hari di kelas, 

yaitu: hafalan surat pendek, asmaul husna, dan keagamaan seperti 

ibadah, serta hadist dan doa-doa.  

Dari masalah tersebut dan dalam penerapan kurikulum 

merdeka, TK Al-Fajar memilih pembelajaran STEAM sebagai 

pendekatan pembelajaran yang dapat meningkatkan aspek 

perkembangan peserta didiknya. Penelitian ini diharapkan kepada 

guru untuk dapat menerapkan berbagai aspek pada strategi dalam 
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pembelajaran di kelas dan dapat menerapkan pendekatan 

pembelajaran STEAM dengan guna meningkatkan perkembangan 

anak usia dini secara optimal. Oleh karenanya, peneliti tertarik untuk 

mengangkat judul terkait pembelajaran STEAM dalam meningkatkan 

perkembangan sosial emosional anak usia dini tersebut dengan judul 

“Strategi Guru dalam Meningkatkan Perkembangan Sosial 

Emosional Anak Usia Dini Melalui Pembelajaran STEAM di TK Al-

Fajar Kota Depok”. 

B. Permasalahan 
1. Identifikasi Masalah 

Setelah menguraikan latar belakang di atas, maka 

identifikasi masalah yang menjadi bahan penelitian ialah sebagai 

berikut: 

a. Beberapa guru kesulitan dalam menerapkan pembelajaran 

berpusat pada peserta didik 

b. Peserta didik membutuhkan bantuan guru dalam menyelesaikan 

masalah. 

c. Peserta didik terkendala dalam bersosialisasi. 

d. Pengelolaan emosi yang tidak stabil pada peserta didik. 

e. Dalam melakukan kegiatan, sebagian peserta didik sulit 

memahami perintah yang guru berikan. 

2. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang ditetapkan oleh peneliti, maka 

perlu melakukan pembatasan masalah agar dalam pengkajian yang 

dilakukan lebih terfokus kepada strategi guru. Penelitian ini 

menitikberatkan kepada sekolah TK Al-Fajar dengan 

memfokuskan pada peserta didik di kelas kelompok B. 
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3. Rumusan Masalah 

a. Bagaimana strategi guru dalam meningkatkan perkembangan 

sosial emosional anak usia dini melalui pembelajaran STEAM 

di TK Al-Fajar? 

b. Bagaimana peningkatan perkembangan sosial emosional anak 

usia dini melalui pembelajaran STEAM di TK Al-Fajar 

C. Tujuan Penelitian 
Tujuan merupakan target yang akan dicapai dalam melakukan 

sesuatu. Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini 

bertujuan yaitu: 

a. Untuk menganalisis strategi guru dalam meningkatkan 

perkembangan sosial emosional anak usia dini melalui 

pembelajaran STEAM di TK Al-Fajar. 

b.  Untuk menganalisis hasil peningkatan perkembangan sosial 

emosional melalui pembelajaran STEAM di TK Al-Fajar. 

D. Manfaat Penelitian 
Adapun kegunaan penelitian ini, mampu memberikan banyak 

kegunaan dalam penyusunan proposal penelitian. Diantaranya 

sebagai berikut:  

1. Manfaat teoritis penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 

kajian mengenai  pembelajaran STEAM, khususnya dalam 

meningkatkan perkembangan sosial emosional anak usia dini.  

2. Manfaat praktis dapat digunakan sebagai rujukan untuk 

pembinaan keagamaan bagi orang tua beda agama 

a. Bagi Peneliti untuk menambah pengetahuan keilmuan dan 

pengalaman dalam penelitian, serta diharapkan dapat 
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memberikan pengetahuan dalam mengatasi perkembangan 

masyarakat. 

b. Bagi sekolah untuk memberikan solusi dari permasalahan yang 

mungkin dialami. 

c. Lembaga-lembaga terkait diharapkan penelitian ini dapat 

berharga bagi beberapa pihak sebagai data tambahan bagi 

Peneliti yang lebih berpengalaman. 

E. Tinjauan Pustaka 
Setelah peneliti melakukan telaah pada beberapa penelitian, ada 

beberapa yang memiliki keterkaitan dengan penelitian yang peneliti 

lakukan. Tinjauan pustaka ini  bertujuan untuk mendapatkan acuan 

dan bahan pembeda antara penelitian terdahulu dengan penelitian 

yang dilakukan pada masa sekarang. Maka dalam tinjauan pustaka 

peneliti mencantumkan beberapa hasil-hasil peneeletian terdahulu 

sebagai berikut: 

1. Jurnal penelitian yang dilakukan oleh Sudarti dan Diana di 

Universitas Muhammadiyah Pontianak dalam Jurnal Usia Dini 

volume 9 No. 2 Oktober 2023, yang berjudul “Penerapan 

STEAM Untuk Mengembangkan Kemampuan Kolaborasi Anak 

Usia Dini”.16 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis penerapan 

pembelajaran STEAM dalam mengembangkan kemampuan 

kolaborasi pada anak usia dini. 

Metode penelitian pada jurnal ini menggunakan kuantitatif 

 
16 Sudarti, & Diana. (2023). Penerapan STEAM Untuk Mengembangkan 

Kemampuan Kolaborasi Anak Usia Dini. Jurnal Usia Dini, 9(2), 293. 
https://doi.org/10.24114/jud.v9i2.52533.  

https://doi.org/10.24114/jud.v9i2.52533


12 
 

 
 

berlandaskan pada filsafat positifisme, sampel yang dilakukan 

secara random. Adapun desain penelitian one grup pre-test 

design.  

Persamaan Peneliti dengan penelitian diatas atas adalah 

sama menganalisis pembelajaran STEAM, namun berbeda pada 

objek perkembangan yang dianalisa. Pada penilitian saya objek 

perkembangan yang diambil adalah keseluruhan sosial 

emosional, sedangkan penelitian tersebut hanya berobjek pada 

kemampuan kolaborasi anak. 

2. Skripsi yang diteliti oleh Lire Pratiwi di Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Bengkulu (2021), berjudul “Penggunaan 

Pendekatan STEAM Pada Kegiatan Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) Untuk Melatih Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahum di 

Pendidikan Anak Usia Dini(PAUD) Hang Tuah Kota 

Bengkulu”.17 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

penggunaan pendekatan STEAM dan untuk mengetahui media 

yang digunakan pada pendekatan STEAM dalam kegiatan.  

Metode pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

lapangan (field research) dalam mendapatkan data-data dan 

informasi. Jenis penelitian kualitatif deskriptif, bersumber data 

wawancara dan observasi. 

Persamaan Peneliti dari penelitian diatas adalah penelitian 

saya berobjek pada strategi guru dalam meningkatkan sosial 

emosional anak usia dini melalui pembelajaran STEAM, 

 
17 Pratiwi, L. (2021). Penggunaan Pendekatan STEAM Pada Kegiatan Pendidikan 

Anak Usia Dini (PAUD) Untuk Melatih Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun di Pendidikan 
Anak Usia Dini (PAUD) Hang Tuah Kota Bengkulu., 1–112. 
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sedangkan penelitian tersebut berfokus pada pembelajaran 

STEAM dalam meningkatkan kemampuan kreativitas anak usia 

dini. 

3. Skripsi yang diteliti oleh Rohimatul Misni di Universitas Islam 

Negeri Raden Intan Lampung (2022), berjudul “Meningkatkan 

Kreativitas Melalui Metode STEAM (Science, Technology, 

Engineering, Art, And Mathematics) Berbasis Loose Parts Anak 

Usia 4-5 Tahun di TK Muslimat NU Kebumen Kec. Sumberejo 

Kab. Tanggamus Lampung”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 

metode STEAM berbasis loose parts mampu meningkatkan 

kreativitas anak usia 4-5 tahun. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan 

kelas dengan model Kemmis dan Mc. Tanggart yang meliputi 

perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi. Teknik 

pengumpulan data dengan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data secara kualitatif. 

Persamaan penelitian ini dengan penelitian saya adalah 

objek penelitiannya berupa peningkatan kreativitas dan berbasis 

loose parts, sedangkan saya meningkatkan sosial emosional anak 

usia dini. 

4. Skripsi yang diteliti oleh Ovelia Candra Pertiwi di Universitas 

Raden Mas Said Surakarta (2022), berjudul “Penerapan 

Pembelajaran Berbasis STEAM Pada Anak 5-6 Tahun di TK Al-

Azhar Syifa Budi Surakarta Tahun Ajaran 2021/2022”. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui implementasi 

penerapan pembelajaran STEAM pada anak usia 5-6 tahun di TK 
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Al-Azhar Syifa Budi Surakarta. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kualitatif deskriptif, teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, serta dokumentasi. Teknik keabsahan data 

menggunakan teknik triangulasi. 

Persamaan dari penelitian ini adalah objek penelitian yang 

menganalisa terkait pembelajaran STEAM di sekolah yg dituju. 

Sedangkan perbedaannya adalah penelitian saya menganalisa 

strategi guru dalam meningkatkan perkembangan sosial 

emosional anak usia dini dengan menerapkan pembelajaran 

STEAM. 

5. Skripsi yang diteliti oleh Wafi’ah Murniati di Universitas Islam 

Negeri Mataram (2020), berjudul “Strategi Guru dalam 

Meningkatkan Ketrampilan Sosial Anak Usia 4-5 Tahun 

Kelompok A di TK Dharma Wanita Siti Aisyah Desa Kabul 

Kabupaten Lombok Tengah Tahun Ajaran 2020/2021” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi 

guru dalam meningkatkan kemampuan sosial anak usia dini 

dengan menganalisa faktor penghambat dan pendukung pada 

keterampilan sosial anak usia 4-5 tahun di TK tersebut. 

Metode penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan observasi, 

wawancara, serta dokumentasi. 

Persamaan dari penelitian ini adalah penelitian tersebut 

menganalisa strategi guru dalam meningkat keterampilan sosial. 

Sedangkan perbedaan adalah penelitian saya juga menganalisa 

emosional anak usia dini dan melalui pembelajaran STEAM di 
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TK Al-Fajar. 

F. Sistematika Penulisan 
Teknik penulisan laporan dalam penelitian ini akan merujuk 

pada buku yang disusun oleh Prof. Dr. Hj. Huzaemah T.Yanggo, 

MA, yang diterbitkan oleh Institut Ilmu Al-Qur’an (IIQ) Jakarta. 

Penerbit: IIQ Press, tahun 2021. Sistematika penulisan adalah 

penjelasan tentang bagian-bagian yang akan ditulis di dalam 

penelitian secara sistematis.18 Hasil akhir dari penulisan ini akan 

dituangkan dalam laporan tertulis dengan sistematika sebagai berikut: 

Bab Pertama yaitu berisi tentang pendahuluan yang mencakup: 

Latar Belakang, Permasalahan, Tujuan Penelitian, Manfaat 

Penelitian, Tinjauan Pustaka dan Sistematika Penulisan. 

Bab Kedua berisi tentang Kajian Teori yang bersangkutan 

dengan pembahasan yang sesuai dengan penelitian meliputi: strategi 

guru, perkembangan sosial emosional, pembelajaran STEAM dan 

anak usia dini. 

Bab Ketiga berisi tentang Metode Penelitian yang mencakup: 

Pengertian metode, Waktu dan Tempat Penelitian, Jenis dan 

Pendekatan Penelitian, Teknik Pengumpulan data dan Metode 

Analisis data. 

Bab Keempat berisi tentang Hasil Penelitian yang mencakup: 

sejarah singkat sekolah, profil sekolah, data pendidik, sarana 

prasarana, data peserta didik kelompok B1 dan B2, kegiatan harian, 

jadwal seragam harian, pembahasan analisis penelitian. 

Bab Kelima berisi tentang Penutup dari penelitian yang 

 
18 Yanggo, H. T. (2021). PEDOMAN PENULISAN PROPOSAL & SKRIPSI EDISI 

REVISI 2021 (F. Islami & I. Nashoiha (eds.); 1st ed.). IIQ Press. 
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mencangkup: Kesimpulan dan saran. 
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BAB V  

KESIMPULAN 
 

A. Kesimpulan 
 Berdasarkan hasil penelitian Strategi Guru dalam Meningkatkan 

Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini Melalui 

Pembelajaran STEAM yang bertempat di TK Al-Fajar Pancoran Mas, 

Depok, dapat disimpulkan bahwa guru kelompok B1 dan B2 di TK Al-

Fajar telah menerapkan empat strategi dasar pembelajaran, yaitu 

mengidentifikasi karakter peserta didik, memilih metode yang sesuai, 

menyusun prosedur pembelajaran yang terstruktur, serta mengevaluasi 

perkembangan melalui rapor naratif setiap semester. Penerapan 

pendekatan STEAM terbukti mendukung strategi tersebut dengan 

menghadirkan pembelajaran yang menyenangkan, kontekstual, dan 

terintegrasi lintas bidang, sehingga mendorong peserta didik untuk 

berpikir kritis, kreatif, dan berkolaborasi. Kombinasi strategi dasar 

guru dan pendekatan STEAM ini selaras dengan prinsip kurikulum 

merdeka, serta membantu menciptakan suasana belajar yang aktif dan 

bermakna bagi peserta didik. Penerapan pembelajaran STEAM pada 

kelas kelompok TK B1 dan B2 di TK Al-Fajar berkontribusi positif 

terhadap perkembangan sosial emosional peserta didik. Melalui 

kegiatan kontekstual dan menyenangkan seperti menanam bibit, 

market day, serta menangkap ikan hias, peserta didik belajar 

berinteraksi, bekerja sama, menunggu giliran, dan membantu teman. 

Selain itu, peserta didik juga mulai mampu mengenali kemampuan 

diri, meminta bantuan dengan tepat, serta ikut bertanggung jawab 

menjaga suasana belajar tetap kondusif. Dengan demikian, 
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pembelajaran STEAM terbukti menjadi pendekatan yang efektif dalam 

mendukung tercapainya capaian perkembangan sosial emosional 

peserta didik melalui pengalaman belajar yang aktif, kolaboratif, dan 

kontekstual. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti 

memberikan beberapa usulan. Pertama, sekolah diharapkan mampu 

mengembangkan dan mempertahankan pendekatan STEAM. Selain 

itu, pendekatan tersebut dapat menjadi ciri khas, sehingga perlu 

ditonjolkan dalam pemasaran sekolah. Kegiatan ini juga terbukti 

memberikan dampak positif bagi peserta didik. 

Selain itu, pendidik diharapkan meningkatkan kemampuan dan 

mengembangkan diri untuk menerapkan pembelajaran STEAM 

melalui kegiatan menarik lainnya. Tidak hanya terpaku dengan 

kegiatan yang pernah dilakukan sebelumnya, namun mencoba kegiatan 

baru agar mampu mengembangkan diri pada pengajaran. 

Selain dari pihak sekolah, dorongan dari orang tua sangat penting 

dalam memaksimalkan pembelajaran di sekolah. Maka dari itu, orang 

tua diharapkan mampu menjaga aspek perkembangan sosial emosional 

peserta didik di rumah dengan memberikan stimulasi dan keteladanan 

sikap yang baik dalam bersosialisasi. Kerjasama antara orang tua dan 

guru sangatlah penting dalam menjaga rangsangan yang diberikan 

sekolah mampu berkelanjutan dan semakin tertanam pada diri peserta 

didik 
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