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SABAR SEBAGAI PONDASI
AMAL

Saepullah, MA.Hum

AT QN Y5 5 i 2L S A e 4 S
m\m/ G e JE sl

w s

| P KA I e [P TOAS A IS /’\::wf\,:\;;:)\ 1
f“fd,;;;uu odshl 3o B ) & \,m@ G122
QLL;L(L;LS&;&% u«’u’“‘ PN SRCERCR v
f\,;é

FRTRAN R TIN

)

\o—

A
6;1455337/%!; Ywui“ '“\\Jw\\y\ Sl G
Para hadirin jamaah Jumat yang berbahagia

Dalam hidup ini kita sering menghadapi segala macam, baik itu
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yang dirasakan sebagai cobaan maupun kenikmatan. Alquran telah
menyebutkan:
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Artinya: Sesungguhnya manusia diciptakan bersifat keluh kesah lagi kikir.
Apabila ia ditimpa kesusahan, ia berkeluh kesah. Apabila ia mendapat
kebaikan, ia amat kikir, kecuali orang-orang yang mengerjakan shalat,
yang tetap mengerjakan shalatnya” (Q.S. Al-Ma‘arij [70]: 19-22).

Menurut Wahbah az-Zuhaili, ayat tersebut mengisyaratkan bahwa
Allah menyebutkan sebagian dari tabiat manusia adalah banyak panik dan
gampang mengeluh. Maka jika ditimpakan keburukan (kepada mereka)
dari sakit, miskin atau musibah dan selainnya; Maka mereka mengeluh dan
komplain, dan tidak ridha dengan apa yang Allah berikan dan takdirkan.
Dan jika diberikan kebaikan seperti kekayaan, panjang umur dan selainnya,
maka jadilah mereka bakhil dan banyak menahan hartanya; Mereka tidak
menginfakkannya dari apa yang telah Allah berikan kepada mereka, dan
juga tidak mengakui (nikmat) pemberian Allah dari karunianya, mereka
malah berkata: Sesungguhnya ini semua aku dapatkan atas jerih payahku
dan pengetahuanku melalui jalan berdagang.

Para hadirin jamaah Jumat yang berbahagia

Segala bentuk keadaan dalam kehidupan yang dihadapi tersebut,
tidak mungkin dijalani dengan benar apabila tidak memiliki kesabaran
dalam menjalankannya. Sabar dalam pengertian menahan, yaitu menahan
diri dari segala macam bentuk kesulitan, kesedihan atau menahan
diri dalam menghadapi segala sesuatu yang tidak disukai dan dibenci.

Sabar pun dapat memiliki pengertian menahan diri agar tidak
mudah marah, berkeluh kesah, benci, dendam, tidak mudah putus asa,
melatih diri dalam ketaatan dan membentengi diri agar tidak melakukan
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perbuatan keji dan maksiat.

Allah berfirman:
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Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat
sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang
sabar” (Q.S. Al-Baqgarah [2]: 153).

Para hadirin jamaah Jumat yang berbahagia

Imam Ghazali membagi sabar menjadi 3 (tiga) bagian. Pertama,
sabar untuk selalu taat kepada Allah. Kedua, sabar dalam menghadapi
musibah. Ketiga, sabar dalam menjauhi perbuatan maksiat.

Pertama, sabar untuk selalu taat kepada Allah yang dimaksud
adalah selalu berusaha untuk menahan diri dari sifat malas dan selalu
diberikan kekuatan oleh Allah untuk selalu istigomah dalam menjalankan
kewajiban-kewajiban yang diperintahkan oleh Allah, seperti berusaha
untuk shalat pada waktunya, puasa baik yang wajib maupun yang sunnah,
zakat dan shadaqoh selalu ditunaikan, serta melaksanakan haji ketika
diberi keluasan atau kelapangan baik harta maupun waktu. Sabar pun
dimaksudkan adalah selalu beristigomah untuk mengerjakan pekerjaan-
pekerjaan yang baik atau pekerjaan yang menjadikan kita menjadi orang
baik.

Allah berfirman:

n/* frd Pt E }9/

(s 5a2]
Artinya: "Dan perintahkanlah kepada keluargamu mendirikan shalat dan
bersabarlah kamu dalam mengerjakannya. Kami tidak meminta rezeki

kepadamu, Kamilah yang memberi rezeki kepadamu. Dan akibat (yang
baik) itu adalah bagi orang yang bertakwa.” (Q.S. Thoha [20]: 132)
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Para hadirin jamaah Jumat yang berbahagia

Sabar yang kedua yaitu sabar dalam menghadapi musibah. Orang
yang beriman hendaknya bersabar atas segala ujian, cobaan dan musibah
yang datang kepadanya. Percaya bahwa Allah tidak akan menguji hamba-
Nya di luar batas kemampuannya. Ketika mendapatkan cobaan, maka
bersabar dan ikhlas dengan apa yang terjadi. Karena sesungguhnya Allah
itu bersama dengan orang-orang sabar.

Allah berfirman:
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Artinya: "Bukanlah menghadapkan wajahmu ke arah timur dan barat itu
suatu kebajikan, akan tetapi sesungguhnya kebajikan itu ialah beriman
kepada Allah, hari kemudian, malaikat-malaikat, kitab-kitab, nabi-nabi
dan memberikan harta yang dicintainya kepada kerabatnya, anak-anak
yatim, orang-orang miskin, musafir (yang memerlukan pertolongan)
dan orang-orang yang meminta-minta, dan (memerdekakan) hamba
sahaya, mendirikan shalat, dan menunaikan zakat; dan orang-orang
yang menepati janjinya apabila ia berjanji, dan orang-orang yang sabar
dalam kesempitan, penderitaan dan dalam peperangan. Mereka itulah
orang-orang yang benar (imannya), dan mereka itulah orang-orang yang
bertakwa.” (Q.S. Al-Baqarah [2]: 177)

Para hadirian jamaah Jumat yang berbahagia
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Sabar yang ketiga yaitu sabar dalam menjauhi perbuatan maksiat.

Segalasesuatuyangharamdandilarang Allah Swt. hendaknya dijauhi.
Segala bentuk maksiat itu menyenangkan, tetapi Allah melarangnya
sehingga orang-orang beriman diharuskan untuk menjaga dan menahan
diri dari segala bentuk maksiat dan hal-hal yang dilarang oleh Allah Swt.
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Artinya: “Katakanlah: "Hai hamba-hamba-Ku yang beriman. bertakwalah
kepada Tuhanmu”. Orang-orang yang berbuat baik di dunia inimemperoleh
kebaikan. Dan bumi Allah itu adalah luas. Sesungguhnya hanya orang-
orang yang bersabarlah yang dicukupkan pahala mereka tanpa batas.”
(Q.S. Az-Zumar [39]: 10)

Para hadirin jamaah jumat yang berbahagia

Mudah-mudahan kita termasuk orang-orang yang bersabar dalam
menjalankan setiap episode kehidupan kita, sehingga kita termasuk orang
yang dijanjikan oleh Rasullullah dalam hadisnya yang artinya: “Sangat
menakjubkan semua urusan orang yang beriman, sesungguhnya segala
urusannya itu sangat baik baginya, dan hal itu tidak dimiliki oleh
seorangpun, kecuali orang yang beriman. Apabila ia mendapatkan
kesenangan ia bersyukur, maka yang demikian itu sangat baik dan apabila
(a tertimpa kesusahan ia sabar, maka yang demikian itu sangat baik
baginya”. (H.R. Muslim)
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