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BAB|
PENDAHULUAN

A. Alasan Pemilihan Judul
Salat merupakan puncak kedekatan seorang hamba kepada
Tuhannya. Oleh karena itu, tidak ada ibadah lain yang menandingi
kedudukan dan kepentingan salat. Al-Qur'an sendiri banyak menyebutkan
tentang kewajiban salat, hakekat salat, perlunya salat, keutamaan salat,
dan hal-hal lain yang menyangkut ibadah ini.

Allah SWT telah berfirman :

s o Ry

(\Y: A__Lv) 45;.15 ojl...a.]\ (..9%}‘5: .J..:«b b\ \.1‘ Al yw M Ls"‘

Artinya : "Sesungguhnya Aku ini adalah Allah, tidak ada Tuhan kecuah

Aku, maka sembahlah Aku dan dirikanlah salat untuk
mengingat-Ku®. (QS. Thaha : 14)

Salat merupakan ibadah terpenting, sehingga Rasul SAW
mewanti-wanti dalam wasiatnya yang terakhir yang ditujukan kepada
umatnya ketika beliau akan berpisah dengan dunia ini. Salat juga
merupakan ibadah pokok (ra’sul ibadah) yang pertama sekali diwajibkan
oleh Allah SWT kepada Nabi Muhammad SAW dan umatnya. Dan amal
Seseorang yang pertama kali akan di hisab pada hari kiamat adalah

salatnya. Jika salatnya baik, maka baiklah semua amalnya yang lain;



tetapi jika salatnya tidak baik, batallah semua amainya yang lain.! Oleh
sébab itu masalah salat haruslah dipelajari dengan teliti dan dengan
sebenar-benamya sesuai dengan contoh dan teladan yang telah diajarkan
oleh Rasulullah SAW.

Dalam satu penelitian disebutkan bahwa setiap gerakan, serta
setiap perubahan dalam gerakan sikap tubuh pada waktu melaksanakan
salat adalah yang paling sempuma dalam memelihara kondisi kesehatan
tubuh kita.? Oleh karena itu setiap penyimpangan dari sikap dan gerak
badan sebagaimana telah dicontohkan oleh Nabi Muhammad SAW, tidak
dapat dibenarkan karena setiap gerak dan sikap badan adalah sesuai
dengan tuntutan ilmu kesehatan.

Karena salat mempunyai kedudukan yang amat penting dan
istimewa, maka penulis mencoba menulis skripsi dengan judul “HIKMAH

SALAT DITINJAU DARI ANATOMI TUBUH MANUSIA”.

B. Pembatasan dan Perumusan Masalah
1. Pembatasan Masalah

Berhubung karena kajian hikmah salat terhadap kesehatan

amat luas, fisik dan non fisik, maka dalam hal ini penulis akan

' Biro Bina Mental Spiritual DKI Jakarta, Pinfu Tuhan Selalu Terbuka, Proyek
Peningkatan LBIQ Jakarta, 1995, h. 88

ZA. Saboe, Hikmah Kesehatan Dalam Salat, (Bandung : PT. Al-Ma'arif, 1978), h. 5



membatasi pembahasan pada “Hikmah Salat Dalam Kesehatan
Jasmani”.
2. Perumusan Masalah
Dengan demikian permasalahan skripsi dapat dirumuskan
sebagai berikut; yaitu :
| a. Sejauh manakah pentingnya salat yang merupakan ibadah pokok
yang pertama Kkali diwajibkan oleh Allah SWT kepada Nabi
Muhammad SAW dan ummatnya ?
b. Apa pengaruh salat terhadap kehidupan sehari-hari ?

c. Bagaimanakah hikmah salat bagi kesehatan tubuh ditinjau dari

sudut ilmu kesehatan ?

C. Metode Pembahasan

Dalam upaya pengumpulan data untuk bahan penulisan skripsi
ini, penulis menggunakan metode library research, yaitu dengan
mengadakan penelitian buku atau kitab-kitab yang ada hubungannya
dengan bersoalan—persoalan yang dibahas.

Adapun metode penulisan skripsi, dan penulisan ayat-ayat Al-
Quran berpedoman pada buku pedoman Penulisan Skripsi, Tesisi dan
Desertasi IAIN Syarif Hidayatullah Jakarta.

Penulisan arti ayat Al-Quran dikutip dari terjemahan resmi
DEPAG dengan satu spasi. Penulisan Al-Quran daam Daftar Pustaka

ditulis pada urutan pertama sebagai penghormatan ayat-ayat Al-Qur'an.



D. Sistimatika Penulisan

Untuk lebih tersusun dan terarah pada tujuan yang dimaksudkan

dalam pembuatan skripsi ini, penulis membaginya kepada lima bab, yaitu :

Bab |

Bab Il

Bab Il

Bab IV

Bab Vv

Pendahuluan, terdiri dari alasan pemilihan judul,

pembahasan dan perumusan masalah, metode

~ pembahsan dan sitematika penulisan.

Salat dan Hikmahnya, bab ini terdiri dari : pengertian salat
dan hukumnya, sejarah persyari'atannya salat dan urgensi
salat yang terdiri dari : Salat itu mencegah dari hal-hal
yang keji dan mungkar; Salat mendidik manusia berdisiplin
dan mematuhi peraturan; Salat menanamkan ketenangan
dan ketentraman di dalam jiwa; Salat membina persatuan

dan persamaan antara sesama manusia.

Gerakan fisik dalam salat terdiri dari: Wud@’, berdiri tegak,
ruku’, sujud, duduk tahiyyat akhir dalam salat.
Hikmah Salat Bagi Kesehatan Tubuh, terdiri dari : wudd’

berdiri tegak, rukuk, sujud, duduk tahiyyat akhir dalam

salat.

Penutup, bab ini merupakan kesimpulan dari bab-bab
sebelumnya, berupa saran-saran yang diharapkan akan
bermanfaat untuk pembaca pada umumnyé dan penulis

khususnya.



BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Setelah diuraikan secara singkat dan sederhana, bahwa salat
mempunyai peranan penting di dalam menyucikan jiwa yang dapat
mengantarkan kepada kerajaan Allah SWT yang luhur. Saat juga
merupakan Ibadah pokok yang pertama kali diwajibkan Allah SWT
kepada Nabi Muhammad SAW dan ummatnya. Karena salat sebagai
salah satu rukun Islam dan dasar yang kokoh untuk tegaknya agama
Islam. Di samping itu salat juga merupakan kewajiban yang harus
diketahui dan dilaksanakan oleh setiap individu muslim. Oleh karena
itu, tidak ada ibadah lain yang menandingi kedudukan dan
kepentingan salat, sebab salat itu merupakan puncak kedekatan
seorang hamba kepada Tuhannya.

2. Dengan mendirikan salat seseorang akan terhindar dari perbuatan keji
dan mungkar, berdisiplin mematuhi peraturan, memperoleh
ketentraman di dalam jiwa, dan menumbuhkan rasa persatuan dan
persamaan antara sesama manusia.

3. Dalam berbagai penelitian membuktikan bahwa berbagai penyakit
yang membahayakan seperti; tekanan darah tinggi, penyakit jantung

koroner, ginjal, liver, diabetes, stress, depresi, penyumbatan pembuluh
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darah/pendarahan di otak atau stroke dan penyakit sejenisnya dapat
diminimalisir oleh gerakan-gerakan salat. Walaupun salat bukan
dimaksudkan untuk menjaga kesehatan, tetapi ternyata didalam
gerakan salat terkandung inti-inti gerak yang sangat bermanfaat

kepada kesehatan jasmani seseorang yang melakukannya.

B. Saran-saran

1: Sebaiknya dari sikap dan gerak badan di dalam salat tidak dapat
dibenarkan. Oleh sebab itu laksanakanlah sesuai dengan anjuran
Rasulullah SAW karena setiap gerakan, setiap sikap, serta setiap
perobahan dalam gerak dan sikap tubuh, pada waktu melaksanakan
salat yang paling sempurna dapat memelihara kondisi kesehatan
tubuh kita.

2. Seyogyanya, seluruh kaum muslimin dapat mendalami hikmah yang
terkandung dalam salat, demi tercapainya suatu kenikmatan salat,
serta-lebih mengenal dan memahami apa sebenarnya rahasia dan
faedah ibadah salat itu, terutama kepada jiwa dan akhlak seseorang.

3. Marilah kita tingkatkan kualitas salat kita agar benteng iman
bertambah kokoh serta jaémani dan rohani kita semakin sehat

sehingga dapat lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT. Amin.

W ,
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